


HCS), dins dels actes habituals de

cloenda de la temporada 2007

2008, va celebrar el passat 14 de

juny la segona edicid del Torneig
Social, Seguint la iniciativa proposada lany
passat pel Coordinador Esportiu, el torneig
s va celebrar sola el sistema de lligueta on
els equips van estar farmals per jugadors
harrejats de les diferents categories. En
aquesta ocasid, per tal de fer encaixar el tor-
neig en una sola jornada i amb la intencid
també de donar-li encara més un caire meés
lidic i festiu a l'esdeveniment, el format va
variar sensiblement respecte al de lany pas-
sat suprimint el partit Final de manera que
només la diversio i la companyonia fossin
els autintics guanyadors del tomeig.

La festa, i la tem-
|mm(|¢1. van finalitzar
amb la celebracid de
' habitual Dinar de
Cloenda, aquest any
commertit en un sopar
de final de tempora-
da que es va dur a
terme al Pati del
Roure de | Ateneu de
Sant Just, just al cos-
tat de | actual patide |' Escola Monltserrat on
fa 50 anys el Hoguei Club Sant Jusl va
comencar a jugar els seus primers partits. El

del St. Wictor Murillo - Regidor d' Esports
que, juntament amb el parlament del presi-
dent de Fentitat 5. Francisco Vizcaing, van

concloure, una vegada més, una temporada
gue es pol considerar forca exitosa lant des
de la vessant esportiva com social.

sopar, va poder comptar una vegada més
amb la preséncia i els parlaments del
Sr. Josep Perpinya - alcalde de Sant Just - i

Psicologia esportiva

L’entrenador:

' entrenador és la persona respansable

de la preparacio fisica, teenica 1 tacli-

ca d' un equip. Dintre de [ objectiu

de realitzar-se com entrenadaor,
¢ han de preveure que ens podem
trobar amb dificultats que hem de sal-
var disriament, perd que també tenim
I estimul d' aprendre, d' ensenyar i de
gaudir d' una activitat en la seva fase
de formacia,

La caracteristica més peculiar de la
farmacio en la seva fase inicial, & que
cap dels participants inclos el entrena-
dor competeixen, pel que el treball
esti condicionat per aguest factor, del
com s ha d entendre |' esport com
una ctapa formativa de I individu,
(uie 5 anira construint diariament amb

—

una mica més que un tecnic

ba el moment de plantejar-se que és el que
es vol comunicar. 1 és en aguesl punt, on
entra la condicié de I entrenadaor en la seva
part de formacid i teenica, €5 on 5 ha de
parar esment en les habilitats que al llarg
de la temporada s' han de treballar.

Ha de quedar clar que en el moment
de planificar un entrenament d' iniciacid,
hauriem de posar especial atencio que
pstemn entrenant a nens, i gue a4 aguests el
que més els agrada & jugar i divertir-se.
Pel que cal saber el que es va a posar £n
practica en |' entreno, Leninl sempre en
compte el vessant de ['amé i, per tant, de
la consegiient diversio. Aquest és el millor
i més facil cami per a aconseguir un grup
motivat, unit i alhora , sempre atent a les
llicons dels entrenadors, €ls quals com-
pleixen d' aquesta forma no solament

aixdy I' entrenador ha de ser el primer en sen-
fir-se motivat amb I activitat que va a iniciar,
ja que aquesta motivacio estimula al nen i b
ajuda a mantenir tola la seva atencid sobre

¢l contacte amb els jugadors, Quan
un nen es posa uns patins, gran par del
mérit que segueixi motival a la practica de
' horuei patins depén de | entrenador, & el
nexe gque arostara el nen amb I' esport, per

| passat mes de juny Pequip
Prebenjami A es va proclamar
campit de la final de la Copa
Barcelona daquesta categoria
organitzada de forma oficiosa, | amb la
col-laboracié de la Federacid Catalana
de Patinatge, entre els dos clubs finalis-
tes, d'una banda el HC Palau de
Plegamans i per laftra THCS). El partit va
ser molt emocionant i intens ja gue
dentrada el Palau de Plegamans es va
adelantar en el marcardor i THCS] va
tenir que remuntar un partit que se li

amb | aspecte més eslricte de [' ensenya-
ment tecnic, sind també, amb | ahjectiu de
la paraula formacié en Lota la seva extensic,

I' activitat, ' altra banda, un bon entrenadorn
¢ iniciacio ha de ser un bon comunicador.
Quan s ha assolit motivar al subjecte i es té

clar com comunicar tola la informacio, arri- Ricardo Solano, Coordinador Técnic

havia posat dificil. El bon nivell de pati i
tecnica destic dels nostres nois junta-
ment amb lentrega i les ganes que hi
van posar tots va fer possible aguest
triomf. No sha de desmeréixer, perd, el
bon joc realitzat també pel Palau que va
demostrar el perqué de la seva classifi-
cacit com a primer de grup en la Higue-
ta prévia. El resultat final en gols de les
tres parts va ser de 3-2, 2-01 0-3 respec-
tivament de manera gue 'HCS| es va
endur la victdria al haver guanyat 2 parts
per 1 del Palau,




