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“El nostre caracter és el resultat de la nostra co nducta”

Aristételes(384 AC-322 AC) Filosof greg
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1. APLICACIO | RESPONSABILITATS

Aquest document conté el Codi de Bones Practiques a I'ambit de I'hoquei patins, dirigit
a tot el public i col-laboradors que participen en les competicions que es desenvolupen
al Comité Catala d’Hoquei patins (CCd’'HP), de la Federacié Catalana de Patinatge
(FCP)

El Codi és un recull de Recomanacions de conductes respecte a la correccié o
incorreccid6 del comportament dels implicats en l'ac tivitat esportiva,

especialment en I'Esport Base.

Aquest codi sera distribuit entre tots els Clubs i Col-laboradors de I'Hoquei Patins que

participen en competicions a través del Comiteé Catala d’'Hoquei Patins (CCd'HP).

Els Presidents dels Clubs, directius, entrenadors i persones vinculades al club, tenen
el compromis de revisar i distribuir a tots els membres i resoldre qualsevol dubte en

relacio al mateix.

El Comité Catala d’Hoquei Patins (CCd'HP) resoldra qualsevol guestio als interlocutors
de cada una de les entitats esportives, amb la seva correcta interpretacio i aclarir les

recomanacions respecte les guies de conducta incloses.
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2. PREAMBUL

“L’'Hoquei patins és un esport d’equip, el qual prec

els seus membres perque tot funcioni correctament”.

C.CIHP.
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isa de la col-laboraci6 de tots

El present Codi de Conducta (en endavant, el Codi) plasma els valors “minims” que

haurien de sostenir la nostra activitat esportiva.

Maxim Respecte pel treball i drets fonamentals de t

involucrades: jugadors, porters, entrenadors, auxil iars, delegats, arbitres,

etc.

El foment i la professionalitzacié de I'Hoquei Pati

dinamic, estructurat i amb un ampli recorregut hist

nostra comunitat.

La importancia de I'Hoquei Patins com un mitja per
VALORS POSITIUS dels nostres fills, especialment a

La integracio de valors hauria de sostenir la nostr

en [I'Hoquei Patins de Base: el que té valor és la

interessos i necessitats i on tota la resta queda s

premissa.
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Tot i que el Codi no pot resoldre qualsevol problema de conducta o comportament que
es pugui originar en mig de la Competicié Esportiva, esta destinat a ser utilitzat com a
pauta general alhora de prendre decisions determinades davant les situacions que
puguin sorgir amb les recomanacions de comportament que s’explicaran més

endavant.

Resulta d'aplicaci6 als participants de les competicions d’Hoquei Patins de la
Federacio Catalana de Patinatge, qualsevol que sigui el seu carrec o funcié i amb
independencia de la seva ubicaci6. Per tant, constitueix un instrument d’organitzacio,
en el sentit de regular d'una forma general, tot i que no exhaustiva, el comportament

de tots els col-laboradors.

Es especialment rellevant observar el seu complimen  t en el marc de I'Hoquei
Patins de categories de Base , conseguentment col-laborara amb I'educaci6 de valors
i conductes dels més petits i on I'esport €és un mitja en el desenvolupament com a

persones.
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3. RECOMENACIONS GENERALS

“Tots els col-laboradors respectaran els Drets Fona  mentals dels participants,
aixi com fomentaran el dialeg com la millor forma d e resolucié dels conflictes

que es presentin”.

El respecte pels Drets Fonamentals de tots els participants és un element clau i
estratégic sobre el que hauria d’interpretar-se el Codi. Aixi mateix, en cas de conflictes
que, com en qualsevol altre ambit poden sorgir, el didleg sera considerat i fomentat

com la millor forma de resolucio.

“El humanisme hauria de sostenir la nostra conducta i en especial en I'Hoquei
Patins de Base: el que té valor és la persona, els  seus interessos i necessitats i

on tota la resta queda subordinada en aquesta premi  ssa”.

Respecte I'Hoquei Base, tot i que és aplicable al resta de competicions, resulta
fonamental sostenir la nostra conducta tenint en compte que el que té més valor és la
persona i subordinant la resta en la premissa. Aquesta questié és un element clau per
la nostra participacio directa (entrenadors, jugadors) i indirecta (public: pares, mares,

familiars, etc.) en I'esport.
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“L'errada és un element innat al ser huma, i pot se r molt positiu en el nostre
desenvolupament personal i com a esportistes, si I aprofitem com a oportunitats

d’aprenentatge”.

Aprofitar- ho com a element educatiu és lo principal en totes les competicions i en
especial a les categories base. Resulta d’especial transcendéencia que s’evitin
comportaments que tendeixen a la critica destructiva, a la desqualificacié de les

persones, i a qualsevol assenyalament dels erros mitjancant aquestes formes.

Si la posici6 que ocupem ens atorga legitimitat per assenyalar els mateixos
(entrenadors / auxiliars / arbitres etc.) es realitzara des d’'un abordatge de necessitat
de millora, sempre parlant de la conducta i evitant identificar la conducta amb la

persona corresponent.
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4. RECOMENACIONS ESPECIFIQUES: EL PUBLIC

“L’'Hoquei Patins, com esport d’equip, precisa de la col-laboracié de totes les
parts involucrades, de forma més directa o indirect a, pel seu correcte

funcionament”.

Els jugadors son els auténtics protagonistes, perd també ho sén els que fan que
aquests protagonistes puguin gaudir d’'una activitat esportiva de qualitat: els pares i
mares i familiars, etc... també formen part d’aquest equip que fara que els joves

esportistes es formin com a persones.

Cada participant té el seu corresponent paper i tot s tenim que vetllar perque

cada un faci el que tingui que fer i compleixi el s eu paper degudament”.

A més a més, de complir adequadament el nostre paper, tenim que respectar el treball
dels altres col-laboradors.

Els pares / mares i familiars teniu un paper molt important i una missio clau en I'esport
dels vostres fills / familiars o amics; és un paper molt diferent el del entrenador o els
directius, i és molt necessari perque el joves esportistes adquireixin multiples beneficis,

tan esportius com personals.

Il.lustracié 2: Font Publica La Vanguardia
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4.1. Recomanacions de Conducta durant els partits

+« Pots animar amb totes les teves forces,

respectant sempre el treball de

Text Carmen Grasa

'entrenador i de la resta de Il'equip

Pares
‘hooligans’
Bramen, insulten, comparen. La desmesura impregna el desig

j i tecni i i ue ks seus il sguin ofs s conflictes a les grades
jugadors i técnics dels equips contraris. seus dl:h ,._r—""

* Mostrar respecte i cordialitat amb els

Il.lustracio 3: Font Publica La Vanguardia

* Referent als arbitres, tingues present

que és una bona forma d’ensenyar als teus fills petits a respectar l'autoritat. Si

deslegitimes la seva autoritat davant dels teus fills, molt probablement aprendran a

no respectar-la adequadament, cosa que s'expandira a la seva educacidé com a

persones i atu, com a pare, i també es veura afectada la teva autoritat sobre ells.

* Facilitar la tasca de I'entrendor i no interferir en el seu treball.

e Abans dels partits, oferir tranquil.litat i no presionar el teu fill, especialment en

I'esport base.

e Comentar les seves experiencies i potenciar aquelles que siguin positives i

beneficioses.

» Parlariexplicar al teu fill si has observat una conducta poc ética durant el transcurs

d'una competicié. Respecte a la seva técnica, tactica o observacions a nivell

esportiu, correspont al seu entrenador.
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« Mostra respecte pel public i pels pares de I'equip rival. No deixen de ser persones
que també animen als seus fills. Evita les confrontacions i evita perdre les formes.
En cas de conflicte recorda que: el dialeg calmat és la millor opcio; i que només és
un joc i es nomes una petita part important de les nostres vides.

Recorda que les agressions verbals també son una forma de violéncia; no només
ho veuen i ho pateixen els altres pares si no que també els nostres fills que ens

observen des de la pista.

* Recorda que els crits, els insults i la incitacié a la violéncia (Que no passi!, Dona-li

fort!, Fes-li falta!) neguen I'esséncia de I'esport: educar-se i divertir-se.
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4.2. Recomanacions de Conducta amb els Técnics

* Col-labora dintre les teves possibilitats en el
gue puguis; tot sense interrompre ni molestar
la tasca dels técnics.

* Recorda que el tecnic és al maxim
responsable de [laliniacié, convocatoria, i
formacié técnica i tactica tan del teu fill com
de la resta de Tlequip. COL-LABORA i

respecte’l en el seu treball: esta intentant fer- j justracis 4: Font publica La Vanguardia

ho al millor possible.

* Respecta les diferencies individuals i de criteri que puguin existir tan sobre el teu fill

com sobre I'equip en el seu conjunt.

* Amb el Técnic hi ha una missié comu: Formar al teu fill com esportista icoma

persona a través de I'Hoquei Patins.

Il.lustracié 5: Font Publica Desconeguda
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4.3. Recomanacions de Conducta a casa

* Interessat de com es realitza I'activitat esportiva del teu fill. Pregunta-li com li ha

anat, com s’ho ha passat, si s’ha divertit.

« Comparteix, participa i viu en familia les experiéncies del teu fill: aixd enrriqueix la

convivencia familiar.

» Opina, pero no critiquis a I'entrenador de forma deliberada: li pots crear un conflicte

al teu fill.

« Recorda que el teu fill estd en una etapa formativa i qualsevol error que pugui
haver comes és una grandiosa oportunitat d’aprenentatge que, si es gestiona
adequadament, contribuira al seu éxit esportiu i personal. Es molt aconsellable que
els nens aprenguin que equivocar-se forma part de I'ésser huma i que sempre els

hi passara, al més important €és com gestionar I'error ja que els servira per millorar.

Il.lustracié 6: Font Publica Oberta
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4.4. Recomanacions de Conducta: La relacid amb els estudis

S’ha d'enfocar I'esport amb finalitat educativa. Si s’insisteix sobre el rendiment,
I'esport deixa de ser educatiu.

Pensa que l'esport té un valor educatiu per si mateix. Per aix0 no és convenient,
com a norma, castigar amb no fer esport quan suspén o no compleix amb els

estudis.

En canvi, si I'ajudes a qué compagini I'esport i els estudis, I'estaras ajudant a ser

més responsable, a més de diferenciar la competéncia en una activitat i I'altra.

4.5. Aspectes a tenir en compte

El teu fill, a través de 'Hoquei Patins, te I'oportunitat de formar-se no només com a

esportista, si no també com a persona.

El treball de tots els implicats - .= ':_E
. , . E old
€s necessari per a que el teu . o
P ~ alegrla*--— 5
fill obtingui multiples beneficis, . m O=c::
=111Ta L TEE
tan  esportius com de CR | LA m ggi
E Esllnmr q__
desenvolupament personal. e gouin
= solidaritat
§ creﬁpuﬂle

L’Hoquei Patins és un €Sport j.justracié 7: Font Piblica Oberta

col-lectiu. Si el teu fill aprén a

ser membre d'aquest equip esta aprenent a treballar en grup. També és important
que aprengui a valorar el seu paper com peca important del conjunt i agafi el seu

rol en I'equip.

L’objectiu principal de I'esport dels més petits NO és guanyar tots els partits sind

que aprengui unes llicons que 'ajudaran a ser millor esportista i millor persona.
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5. RECOMENACIONS ESPECIFIQUES: ENTRENADORS / AUXILIARS |
EQUIP TECNIC

“L’'Hoquei Patins, com esport d'equip, precisa de la col-laboracié de totes les
parts involucrades, de forma més directa i indirect a, pel seu correcte

funcionament”.

Els jugadors sén els protagonistes, pero també ho son aquelles persones que fan que
es puguin divertir amb una activitat de qualitat: pares, mares, familiars, etc... També
formen part d’aquest equip que fard que els joves esportistes es formin com a

persones.

“Cada participant té el seu corresponent paperito  ts tenim que vetllar per a qué

cada un faci el que tingui que fer i complir el seu paper degudament”.

A més a més de complir adequadament el nostre paper, s’ha de respectar el treball

dels altres col-laboradors.

El conjunt de l'equip técnic tenen un paper molt important i una missié clau en el
desenvolupament esportiu tan dels individus com de I'equip en el seu conjunt; és un
paper molt diferent al dels pares, i €s molt necessari per a que els joves esportistes

adquireixin multiples beneficis.
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5.1. Abans dels partits

Durant els entrenaments no s’ha d’oblidar el nostre paper com a formadors de

persones, a més a més, d’esportistes.

El treball esportiu ha de ser adequat per cada etapa del desenvolupament infantil;

alhora procurar combinar el perfeccionament tecnic i tactic amb l'aspecte ludic:

recordar que els nens juguen perque els hi resulta divertit.

L'Hoquei Patins és un esport d’equip. Si els petits aprenen a ser membres d’aquest

equip estaran aprenent a treballar en grup.

) &&aima @ esportcat
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5.2. La salutacié inicial al sortir de la pista

Es molt important establir un ritual al principi del partit, al sortir a la pista, per a qué els
nens associin aquesta conducta con l'inici de la competici6 i a la vegada els servira per

fomentar els valors esportius, de respecte i joc nét que sostenen aquest codi.

Abans de comencar el partit han de realitzar una alineacio al centre de la pista de joc,
juntament amb I'equip rival (cadascu en el seu camp, de mig camp cap a dintre).
L’arbitre es col-locara al mig dels dos equips i procedira a assegurar-se que tots estan
alineats degudament. Després de la ‘pitada’ de I'arbitre: picar amb els estics a terra , i

es creuaran els equips donant-se la ma amb tots els rivals.

3

g

d - <« _

oy /.

v

CCIHP.

Gomie Cata e Hoques Patrs

Il.lustracio 8: Font @Xicola

Entrenar aquest aspecte i explicar als vostres jugadors per qué és important fer-ho, és

fonamental.

Incidir en el respecte de I'equip rival: com ells, tu només vols practicar el teu esport,

divertir-te i, evidentment, tots aspireu a guanyar de forma professional i esportiva.

Programa

) &5etn: Eesportcat =

2014 - 2016 15




‘e FEDERACIS CATALANA S€ PATINATGE ]

ecaga.cal  dpcages fecapa.cat
Coemibly Catalh o Hoguol Pating

@EF-‘;:‘:NA e E E | :I—i

i Cotfcada

5.3. La salutaci6 final, després del partit

Es també molt important establir un ritual al final del partit. Aquest ritual és
completament independent de les situacions viscudes durant el joc i a la pista, aixi
s’ha d’explicar sobre tot als petits i futurs jugadors.

Al finalitzar el partit, I'arbitre es situara al costat d'unes de les portes de la tanca, sense

sortir de la pista.

Tots els jugadors entren a la pista i s’agrupen per equips. Donen la ma a I'equip
contrari al mig de la pista i s’acosten a les banquetes a saludar també a técnics,

delegats, després a l'arbitre.

L’equip visitant va al fins al mig de la pista i saluda al public, es retira del mig de la
pista i espera que I'equip local vagi al mig de la pista i saludi al public.

L’arbitre sera la ultima persona que sortira de la pista.
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5.4. Durant el partit

« Pots animar a I'equip amb totes les teves forces, respectant sempre als nens i a la

resta dels participants, inclos a I'equip contrari i a tots els seus col-laboradors.
» Mostra respecte i cordialitat amb els jugadors i técnics dels equips contraris.

* Respecta als arbitres, és una figura que ajuda a ensenyar als jugadors a respectar

a l'autoritat.

« Abans dels partits, ofereix tranquil-litat i no pressionis en excés, especialment en

I'esport base.

« Recorda que en I'esport base el que és important no és tan guanyar, sind que tots
els participants es formin com a esportistes, com a persones, i que adquireixin

habits de vida saludables mentre es diverteixen.
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5.5. Aspectes a tenir en compte

 L'error és un element innat del ser huma, i pot ser molt positiu al nostre
desenvolupament personal i com a esportista, aprofitar-lo com oportunitat
d’aprenentatge, com un element educatiu és principal en totes les competicions i

en especial en les categories base.

Resulta d’especial trancendéncia que s’evitin comportaments que tendeixen a la
critica destructiva, a la descalificaci6 de les persones, i en qualsevol
assenyalament dels errors a través d’aquestes formes.

La nostra feina és generar un clima de tolerancia al error i compromis de millora

continua dels nostres esportistes, especialment als més joves.

* Recorda sempre que, igual que els nens s’equivoquen i aprenen, tu també
t'equivoques i aprens; els arbitres sén també sers humans igual que nosaltres i que

també es poden equivocar i aprendre.

* Recorda que estas al servei dels
nens i dels pares, respondre a
les seves inquietuts, dubtes i
inclos desacords d'una forma
respectuosa, cortés i educada;
tot i que a vegades no siguin

adequades les seves formes.

Recorda fomentar el dialeg com . justracié 9: Font @Albatxo

a forma de resolucio de conflictes.

® L’objectiu principal de I'esport dels més petits NO és guanyar tots els partits sind
que aprenguin unes llicons que els ajudin a ser millors esportistes i millors

persones.

Lidera des de I'exemple!
Campanya #BonComportament
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Comité Catala d'Hoquei Patins

Recorda que ets un agent imprescindible per la difu  sid, promocid i

compliment d’aquest Codi de Bona Conducta

Codi de Bones Practiques pel

Public i Col-laboradors de I'Hoquei

Patins

Aprovacio: Maria Molto i Fuentes

Presidenta del Comite Catala d’'Hoquei Patins (CCd’HP)

Revisid i Edicid: Mireia Estrada i Garcia

Responsable Area Social del CCd’HP

Elaboracio: Elisabeth Soler
Col.laboradora Area Social del CCd’HP
Carlos Caceres i Vallés

Psicoleg, especialitzacio psicologia esportiva
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