
 

 

 
 

TECNIFICACIÓ FEM 2019-2020 

Des de l’Hoquei Club Sant Just volem organitzar tres sessions de tecnificació dirigides 

a nenes de les categories fem11, fem13 i fem15, amb la intenció d’aportar elements 

tècnics i tàctics bàsics, que les jugadores puguin traslladar als seus models de joc. 

Les sessions estaran dirigides per en Borja López, coordinador esportiu del club i 

altres tècnics de la base del club. 

 

QUE CAL PORTAR: 

 

 Roba Esportiva / d’entrenament. 

 Tot el material necessari per a la pràctica de l'Hoquei Patins. 

 

PREU DE LES SESSIONS 

 Sòcia HCSJ: 12€/dia 

 No sòcia: 15€/dia 

 Germanes sòcies: 10€/dia 

 Germanes no sòcies: 12€/dia 

La data límit per a realitzar la inscripció serà el dia 21/12/2019 i caldrà fer l'ingrés de 

l'import corresponent al compte corrent del Banc de Sabadell (és imprescindible que 

en l'ingrés hi figuri el nom de la nena inscrita): 

ES25.0081.0156.2100.0109.4915 

 

Una vegada fet l'ingrés, s'ha d'enviar per mail còpia del mateix juntament amb el 

full d'inscripció totalment omplerta hcsj.comunicacio@hcsantjust.net.  

 

Hoquei Club Sant Just 

www.hcsantjust.net     

Fem Rodar el Club!!!! 
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